Association Suisse des Thérapies Psycho-Corporelles (ASTPC)
Associazione Svizzera delle Terapie Psico-Corporale (ASTPC)
Schweizerische Gesellschaft der Kérpororientierten Psychotherapien (SGKPT)

A\

2°™  TJournée de formation continue de I'ASTPC

Exposé théorique, présentations cliniques
et tables rondes interactives

Ateliers de vécu personnel
en bioénergie, musicothérapie,

Deuils et Renoncements

sophro-bio-dynamique et psychomotricité (a choix)

le samedi 13 juin 2009

a la salle de conférence de la
Filiere Physiothérapie HEdS - Geneve
Rue des Caroubiers 25
Salle 116 - 1er étage

Compte pour 7 crédits ASMPP
Compte pour 7 heures pour la FC de votre association




Programme du matin

8h15

Accueil

8h45

Introduction par Dr Lucien GAMBA Président de IASTPC

« De l'intérét des thérapies Psycho-Corporelles en situations de pertes. »

9h00

Entre deuils et renoncements

Jean-Frédéric MOTCHANE

Psychomotricien, thérapeute psychocorporel, chargé de cours a la HETS, filiere psychomotricité.

Enchassée entre la naissance et la mort, une existse tisse de rencontres et de séparations,
de reliances et de déliaisons. Les renoncemens eteuils s’y inscrivent comme des passages
obligés, imposés, parfois consentis. Nous allom$epamotre regard sur une incontournable
dimension de la condition humaine, I'attachementaeperte, qui au fil de notre vie nous
déposséde autant qu’elle nous agrandit.

Echange avec les participants

10h00

3 praticiens, 3 vignettes cliniques

Lucien GAMBA médecin de 1" recours, allergologue, thérapeute psychocorporel :
« L action du médecin est, de bout en bout, conditionnée par le spectre de la mort :
comment le (se) gére-t-il 2 »

Catherine BRONNIMANN psycho sophrothérapeute :
« De la maladie d /acceptation d'une certaine forme de guérison ou le processus vie-mort-vie »

Pierre JAQUET thérapeute psychocorporel :
« Thérapie bioénergétigue dune névrose post-traumatigue »

Echange avec les participants

11h00

Pause café

11h20

Tables rondes interactives : Deuils et renoncements : notre pratique

« Les participants se mettent a table » : échanges et travail en groupes autour de questions
abordant le theme de la journée : mise en commun des réflexions et partage de chacun des
groupes.

1h0O0 de débat et 30 min de restitution et de synthese commune.

Pause de midi




Programme de I'apres-midi

14h30 | Tables rondes interactives : Deuils et renoncements : notre vécu
« Les participants se mettent a table » : échanges et travail en groupes autour de questions
abordant le théme de la journée : mise en commun des réflexions et partage de chacun des
groupes.
1h0O0 de débat et 30 min de restitution et de synthese commune.

16h00 | Pause café

4 Ateliers (a choix)

Dr P. JAQUET (Chiropraticien et analyste bioénergéticien)

L'importance de la cuirasse musculaire dans I'approche psycho-corporelle.
Aspects théoriques et pratiques

S. VENTURA (Musicothérapeute)

Expérimenter sa communication non verbale, son potentiel, ses limites,
naturellement sans jugement, en miroir avec le groupe et face a soi-méme.

C. KOENIG (Psychomotricienne)
L'approche psychomotricienne : thérapie fondamentalement psycho-corporelle
Dr 6. ZANONTI (Médecine générale, Sophro-bio-dynamicien)

La Bio-Relaxation Dynamique :  Accompagner le symptome, comme phénoméne,
jusqu'a s'en distancer.

17h30 | Conclusions et synthése de la journée
par le comité en échange avec |'assemblée
Modérateur :  Lucien GAMBA

18h00 | Fin




Tarifs d'inscription des participations a la journée de formation :

avant le 155.09 désle 16509

Tarif normal 150-./ journée | 180-./ journée
Membres ASTPC ou ASMPP et étudiants 100-./ journée | 130-./ journée
Membres d'une association professionnelle de la santé  120-./ journée | 150-./ journée

Inscription sur place possible le 13 juin des 8h15
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BULLETIN D’INSCRIPTION : 2°™ journée de formation continue de I'A.S.T.P.C.  aenvoyera:
Secrétariat ASTPC - 47, bd Carl-Vogt - 1205 Geneve / tél 022/328 13 22 — fax 022/321 96 44 | e-mail : astpc_mail@bluewin.ch

NOM : - PRENOM :
ADRESSE : E-mail :
Tél. : Portable : Fax :

Je miinscris ala2 " journée de formation continue de 'A.S.T.P.C. eta l'un des 4 ateliers (voir au verso)
et je régle la somme de SFR .-, enguise d e confirmation de mon inscription
au CCP : 17-144191-4 - Association Suisse des Théra pies Psycho-Corporelles (ASTPC) 1205 Genéve

mention: FC2 + NOM DE VOTRE ASSOCIATION.

LIEU - DATE SIGNATURE



