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Bref résumé: 
 

Depuis les années 1950 avec les travaux de Halberg aux Etats-Unis, Aschoff en Allemagne et 
Reinberg en France, l’étude des rythmes biologiques a trouvé de nombreuses applications en 
médecine, notamment dans le champ psychiatrique en ce qui concerne les troubles de 
l’humeur. Les oscillations rythmiques sont une caractéristique intrinsèque de la matière 
vivante. Toutes les fonctions physiologiques, métaboliques et psychologiques varient de façon 
relativement prévisible selon certaines périodes en lien avec une organisation temporelle 
interne. Ces rythmes biologiques sont synchronisés entre eux et contrôlés par une horloge 
biologique. La synchronisation interne entre les différents rythmes permet une meilleure 
régulation du milieu intérieur et la synchronisation externe sous l’influence de facteurs 
d’environnement joue un rôle important dans les phénomènes d'adaptation. Depuis 30 ans, de 
nombreuses hypothèses ont été émises quant à la participation d’une altération des rythmes 
biologiques dans les troubles de l’humeur. Comme nous le verrons, la prise en compte de la 
dimension temporelle apparaît comme un point important pour une meilleure compréhension 
de la physiopathologie et de l’étiopathogénie des troubles de l’humeur. 
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Si vous souhaitez assister à la conférence du Dr Emmanuel Haffen,  
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