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Présentation : 

Ce séminaire est ouvert aux médecins de 1er recours, généralistes ou 

autres spécialistes non psychiatres, confrontés à des problèmes de 

couple et de famille dans leur pratique et intéressés à approfondir leurs 

ressources pour détecter et gérer les problèmes qui surviennent dans les 

couples et les familles. Les thèmes abordés sont : 

• Notions de base et historique de l'approche systémique.  

• Les systèmes et les bases de la communication (fonction linéaire, 

circulaire, l’homéostase, relation, rétroaction, méta 



communication, communication pathologique, relation symétrique, 

complémentaire…). 

• La technique du génogramme. 

• Technique du premier entretien de famille selon Jay Haley. 

• Les stades de la vie (formation des couples, le leaving home…). 

• Configurations et thérapie de couple selon Jurg Willi. 

• L’anorexie. La famille psychosomatique. La dépression et 

l’entourage familial. La famille et la toxicomanie et autre 

problématique souhaitée par les participants. 

•     Présentation de cas. Jeux de rôles. Supervisions de situations.           

Présentation de lecture 

 

But de la formation : 

Le but de la formation est de donner une aptitude de savoir identifier et 

gérer des problèmes de couple, de famille, des situations individuelles 

dans une perspective systémique. Les participants vont acquérir la 

capacité d’analyser les problèmes dans un contexte systémique, de 

formuler des hypothèses et de faire des interventions permettant 

l’évolution du système dans un contexte général y compris des 

situations psychosomatiques spécifiques. 

Déroulement : 

Le séminaire comprend un apport théorique, des supervisions en groupe, des lectures, des 

supports théoriques et un travail personnel c’est-à-dire une présentation écrite d’une situation 

vécue avec exposé de la situation (génogramme), description de la typologie familiale, du 

fonctionnement, du « jeu » familial… Hypothèse(s) du dysfonctionnement et plan stratégique 

de thérapie. Résultats obtenus de l’intervention thérapeutique. Ce mémoire est présenté 

oralement à un examen final. 

L’enseignement comporte pour 1/3 de théorie, pour 1/3 d’acquisition 

d’aptitudes et 1/3 de supervision et d’expérience didactique personnelle. Le 

séminaire comporte 40 heures de formation plus 20 heures de lectures et 

préparation du mémoire. Est comprise, la participation à 2 ateliers au choix de 

l’Institut de la Famille sur des thèmes systémiques (2x 8 heures). 

 



La formation est reconnue par l’Académie Suisse de Médecine 

Psychosomatique et Psychosociale AMPP à raison de 60 crédits. 
 

Effectif : maximum 6 participants 

Horaire : vendredis de 9 h 30 à 18 h 30 (une heure pour le 

repas), dès le vendredi 8 octobre 2010 (5 séances). 

 

Dates : 

08 octobre 2010    25 mars 2011         

03 décembre 2010   20 mai 2011 

28 janvier 2011  
Si l’ensemble des participants est intéressé, la formation peut se faire sur 2 ans avec 10 journées 

 

Lieux : 
 Cabinet du Dr Bernard Gallay                                                        

rue du XXXI-Décembre 69                                                              

1207 Genève 

 
En alternance : Cabinet du Dr Francis Ritz 

 Rue de la Servette 94 
 1202 Genève 

 tel : 022 752 58 48 

Prix : Fr. 1'750.- 

dont : Fr. 875. - sont à payer avant le début de la formation,         Fr. 875.- sont à 

payer avant la séance du 28 janvier 2011.     Fr. 200.- pour l’examen 

oral (présentation du mémoire) à payer avant l’examen.  (En option)                          

Délai d'inscription :     31.07.2010 

 

Demande d’inscription avec lettre de motivation et CV sont à envoyer à :
 Dr Bernard GALLAY 

 69, rue du XXXI-Décembre 

 1207 Genève 

 Tél. 022/700.14.10 

 Fax 022/700.14.19 



 E-mail : bgallay@geneva-link.ch 
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