Orateurs

Prof Fabien OHL

Fabien Ohl est professeur a I'Université de Lausanne a la faculté des
sciences sociales et politiques ou il est directeur de I'Institut des sciences
du sport. Il a notamment publié le livre L'épreuve du dopage. Sociologie
du cyclisme professionnel, PUF, 2008 (en collaboration avec C.
Brissonneau et O. Aubel). |l est actuellement éditeur associé de
I'International Review for the Sociology of Sport.

Dr Richard BELANGER

Richard Bélanger est un pédiatre canadien spécialisé en médecine de
I'adolescence. Médecin boursier, ses travaux au sein du Groupe de
Recherche sur la Santé des Adolescents (GRSA) a Lausanne portent
principalement sur la consommation de substances. Il débutera a
'automne 2010 sa pratique médicale au Centre Hospitalier Universitaire
de Québec affilié a I'Université Laval.

Dr Per Bo MAHLER

Per Bo Mahler est le médecin responsable du Centre du Mouvement et
de l'exercice au Service de santé de la jeunesse a Geneve ainsi que
médecin dans I'Unité de médecine du sport du Swiss-Olympic Medical
Center, Hopital de la Tour, Genéve.

Il est responsable du suivi de santé des enfants des classes Sport et Art
du canton de Geneve depuis 10 ans et co-créateur de la Charte des droits
de I'enfant dans le sport. Son travail s'est surtout centré sur I'étiologie et la
prévention des blessures chez le jeune sportif, la prévention du Dopage
ainsi que la promotion de l'activité physique et d'une alimentation saine
chez les jeunes.

Dr Nathalie FARPOUR-LAMBERT

Médecin adjointe spécialiste en pédiatrie et en médecine du sport au
Département de I'Enfant et de I'Adolescent des Hépitaux Universitaires de
Genéve. Ancienne sportive de haut niveau, elle prend en charge de
jeunes athletes dans le cadre des clubs et équipes nationales. Elle a
également contribué a I'encadrement médical lors des jeux olympiques de
Sydney.
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ASSOCIATION SUISSE POUR LA SANTE DES ADOLESCENTS (ASSA)
SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR DIE GESUNDHEIT
ADOLESZENTER (SGGA)

SYMPOSIUM 2010
Sport a I'adolescence :
le culte de la performance menace-t-il
la santé des adolescents ?

Jeudi 6 mai 2010

13:00-19:00 h
CHUYV, Lausanne
A

SGGASSA



« Le sport, c’est bon pour la santé ! »

Ce message s’applique-t-il a tous les adolescents ? C’est la question
que nous explorerons a [l'occasion du Symposium 2010 de
I’Association Suisse pour la Santé des Adolescents (ASSA), organisé
cette année en collaboration avec I'Unité Multidisciplinaire de Santé
des Adolescents (UMSA) du CHUV et I'Unité Santé Jeunes des
Hépitaux Universitaires de Geneéeve. Plus précisément, nous
analyserons les liens entre sport, santé et performance. Les messages
de santé publique encourage la pratique du sport et la société
encourage la performance, quelle place/rble pour les professionnels de
la santé dans cette combinaison ? Quelles mesures de prévention
proposer ? Quels risques pour la santé des adolescents ?

Prof. Fabien Ohl ouvrira cet aprés-midi de conférences en tracant un
décor sociologique : celui du role de la performance dans la quéte
d’identité des jeunes a travers le sport. Dr Richard Bélanger nous
présentera ensuite les résultats d’'une récente étude et nous révélera
dans quelle mesure les jeunes sportifs romands consomment des
substances. Dans la mesure ou le développement adolescent implique
la recherche des limites, y a-t-il des limites a la prévention dans le
sport ? C'est sur ce terrain a cheval entre santé publique et médecine
scolaire que nous emménera ensuite Dr Per Bo Mahler. Dr Nathalie
Farpour-Lambert apportera le point final & ce symposium en nous
offrant des conseils cliniques utiles pour le suivi des adolescents
sportifs que nous rencontrons dans notre pratique quotidienne.

Ce symposium s’adresse a tous les professionnels qui travaillent avec
des adolescents: meédecins, infirmiéres, infirmiéres scolaires,
enseignants, éducateurs, maitres de sports, chercheurs... et a toutes
personnes qui s'intéressent a cette thématique.

Nous nous réjouissons de vous accueillir pour cet apres-midi sportif !

Catherine Chamay Weber, Christina Akré et Dagmar Haller, pour le
comité de 'ASSA

Pierre-André Michaud, UMSA, Lausanne

Francgoise Narring et Marianne Caflisch, Unité Santé Jeunes, Genéve
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Ce symposium bénéficie du soutien de :

mepha ‘ ‘@Mg A

Consultation Santé Jeunes

Programme

13:00 h

14:00 h

14:30 h

14:35 h

15:20 h

15:50 h

16:15 h

17:00 h

17:45 h

Dés 18:15

Assemblée générale de [I'ASSA | SGGA
Jahresversammlung

Les conférences seront toutes en francais. En revanche
'Assemblée Générale de I'ASSA, a laquelle vous étes
tous chaleureusement conviés, sera comme d’habitude
bilingue.

Ouverture des inscriptions

Introduction

Quand la performance sportive compte plus que la
santé

Prof. Fabien Ohl

Adolescence et substances - Quelques
considérations concernant |'activité sportive

Dr Richard Bélanger

Pause café

Les limites de la prévention ou la prévention des
limites

Dr Per Bo Mahler

Suivi clinique des adolescents sportifs: quels sont
les signes d'alerte?

Dr Nathalie Farpour-Lambert

Discussion générale

Déplacement vers les auditoires du CHUV pour
I'apéritif dinatoire



ASSOCIATION SUISSE POUR LA SANTE DES ADOLESCENTS (ASSA) Inscription
SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR DIE GESUNDHEIT ADOLESZENTER

(SGGA)
Nt Finance d’inscription (inclut la participation au symposium et I'apéritif
AAA dinatoire)
SGGASSA
Jusqu’au 20 avril 2010 30.- Frs
SYMPOSIUM Aprés le 20 avril 2010 40.- Frs

Auditoire de la Maternité, CHUV, Lausanne

06 mai 2010/ 13:00-19:00h .
A verser d’avance sur le CCP 30-699566-2
Adresse:

SPOPT & I'GdOIQSCCHCQ . Schweizerische Gesellschaft fur die Gesundheit Adoleszenter
SGGA Association
le culte de la performance Aesch ZH

I 4 Motif: ium 201
menace-t-il la santé des adolescents ? otif: Symposium 2010

Merci d’envoyer vos inscriptions (par fax ou mail) avant le: Nom
20 avril 2010
Adresse
Sekretariat SGGA/ASSA E-Mail

Klinik fur Kinder und Jugendliche
Stadtspital Triemli _
Birmensdorferstr. 497 Profession
8063 Zirich

Fax 044 466 34 35
Tel 044 466 24 02
info@sgga-assa.ch




Lieu du symposium : auditoire de la Maternité

1 CHLW
2 PMU
3 Charmmp de |'air
4 Institut de pathologis
3 Maternité
6 Hapital arthopédique
7 Hopital Hestlé
8 Hopital Beaurnont
9 Ecole de Chartepiarre
10 Cermcav réception
photographisrne
11 Cemcav vidéo
rnultirmedia

@ Metro M2

Lieu de
I'apéritif
dinatoire

Symposium ASSA

Jeudi 6 mai 2010

13:00-19:00 h




