La Société Suisse de Psychotraumatologie organise une
journée de formation en psychotraumatologie avec le
soutien du Service d'addictologie des H.U.G.E sur le

théme :

Psychotraumatismes et Addictions

Avec la participation du
Professor Roger K. PITMAN, M.D.
Director of the PTSD research program
Harvard Medical School, USA

Professeur Louis JEHEL, PU-PH
Président de I' AFORCUMP-SFP
(Société Frangaise de Psychotraumatologie)

Professeur Daniele Zullino
Médecin chef de service
Service d'Addictologie, DSMP,
Hopitaux Universitaires de Genéve

Le vendredi 23 mars 2012 a Genéve
A la salle de spectacles de I'hopital psychiatrique de belle-idée.



Cher(es) Collégues,

Les psychotraumatismes sont tres fréquemment associés a une problématique
addictive. Ces pathologies sont encore amplifiées par la présence d’autres
comorbidités psychiatriques. Cette complexité oriente les soins vers des
thérapies multimodales afin d’optimiser les soins aux patients.

De nos jours ou la prévoyance, la sécurité, I'assurance et la maitrise du risque
sont si souvent évoquées, le psychotraumatisme, qui est la rencontre de
I’lhomme avec la mort, le hasard, I'imprévisible, le surprenant, prend une place
de plus en plus importante.

Le changement devrait étre prévisible, planifié, controlable. Malheureusement
ou heureusement, le changement est souvent imprévisible et anxiogene.

D’ou la difficulté a y faire face, a s’y adapter, dans une société qui d’'un coté
désire contrbler sa propre évolution et qui d’un autre change tres rapidement
tout en demandant de plus en plus de capacité d’adaptation.

Le psychotraumatisme et I'addiction ne seraient-ils pas la pointe de I'iceberg ?
Le coté visible de I’échec des capacités d’adaptation a un monde en constant
changement ?

Les liens entre psychotraumatismes et addictions sont multiples. C’'est pour
contriber a ce débat que nous avons décidé d’organiser cette journée en
collaboration avec le service d’addictologie du département de la santé

mentale et de psychiatrie.

Dr D. Smaga
Président de la Société Suisse de
psychotraumatologie

Avec mes amicales salutations.

@ JANSSEN-CILAG




PROGRAMME
vendredi 23 mars 2012

Matinée
09h®- 09h* Accueil des participants et introduction :
09h™- 10h® "Psychotraumatisme et risque suicidaire, quelle place pour
I'addiction?
Professeur Louis Jehel
10h%- 10h* "Reconsolidation blockade: A novel treatment for PTSD?"
Professeur Roger K. Pitman
10h*- 11h" Questions des participants
11h" - 11h* Pause café
11h*°- 12h" «la thérapie narrative, une approche post-moderne pour
construire d’autres histoires avec le traumatisme»
Monsieur Rodolophe Soulignac
12h™- 12h* Questions des participants
12h*°- 140%° Repas

Apres-midi

14h% - 140" « Le psychotraumatisme : entre fiction et réalité »
Dr Daniel Smaga
14h*- 15h®° Questions des participants
15h % - 15h" Pause café
15h°°- 16h" « La psychothérapie des antécédents traumatiques chez des

patients toxicodépendants"
Dr Ansgar Rougemont-Biicking
16h*- 16h* Table ronde, synthése, regard croisé des divers intervenants et
du public, Synthése de la journée.
Ce programme peut étre sujet a modifications



Informations pratiques

Date : Vendredi 23 mars 2012

Lieu : Salle de spectacles, batiment Ajuriaguerra
Ch. du Petit-Bel-Air 2
1225 Chéne-Bourg

Acces : en train : De la gare de Geneve

Acces : en bus : il faut compter moins de 30 minutes de trajet en bus. TPG : bus
Nos 9, arrét «Petit-Bel-Air» et 31, arréts «Petit-Bel-Air ».

Taxe d’inscription : (voir bulletin d’inscription ci-joint)

Membres de la SSPT : 70 Frs

Pour les non-membres : 100 Frs

Vous pouvez consulter notre site web : www.sspt.net

Repas de midi : les frais du repas de midi sont a charge des participants
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Conférenciers :

-Professor Roger K. PITMAN, Professor of Psychiatry, Harvard Medical School,;
Boston, USA. Director of the PTSD research program.

-Professeur Louis JEHEL, PU-PH, Président de 'AFORCUMP-SFP (Société
Francaise de Psychotraumatologie), Chef de service, Service de psychiatrie,
psychotraumatologie et addictologie, Centre Hospitalier Universitaire de Fort-
de-France, Université Antilles-Guyane.

-Docteur Daniel SMAGA, F.M.H. psychiatrie psychothérapie, Président de la
Société Suisse de psychotraumatologie, Médecin associé aux hépitaux
universitaires de Geneve, Département de psychiatrie.

-Dr Ansgar ROUGEMONT-BUCKING : chef de clinique au Service de Psychiatrie
Communautaire du DP-CHUV Lausanne ; praticien EMDR.

Rodolphe Soulignac

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, Thérapeute de famille
ASTHEFIS, Membre de I'EFTA.


http://www.sspt.net/

BULLETIN D’INSCRIPTION

Frais d'inscription ( payables aussi sur place):

Membres SSPT: CHF 70.-

Non membres: CHF 100.-

Psychotraumatismes et Addictions le 23 mars 2012

Bulletin d’inscription

[\ 0] 1 o RN Prénom...................
Profession:.........ccceeeveueene
Adresse:.....uciiinveiseineiseineee s
E-Mail: .o Tél...............

Formulaire d’inscription a remplir en caractéres d’imprimerie a retourner par courrier, par
Fax ou par mail:

Dr Daniel Peter

Eglantine 4,

1006 Lausanne

Fax :021 312 81 83. E-mail :daniel.peter@chuv.ch

Coordonnées financiéres de la SSPT (compte de chéque postal en Suisse) pour régler les
frais d’inscriptions :

° Compte 17-219063-2 CHF

o IBAN CH45 0900 0000 1721 9063 2

o BIC POFICHBEXXX

o Dénomination SS

L’inscription est validée dés réception du paiement



