
 

SOCIETE SUISSE DE PSYCHANALYSE 
 CENTRE DE PSYCHANALYSE RAYMOND DE SAUSSURE 
 

  

AUX MEMBRES ET AUX HOTES 
DU CENTRE DE PSYCHANALYSE DE LA SUISSE ROMANDE (CPSR) 

 
 

CYCLE  DE  CONFERENCES 

"Conviction, suggestion, séduction" 
 

 Vendredi 20 janvier 2012 à 20h15 
 

à UNI MAIL  
40 Bd du Pont-d’Arve, 1205 Genève 

Salle R070 
 
 

Conférence ouverte au public 
 

de 
 

John STEINER 
 
 «Influenceability » : The difficulty of thinking for oneself 

when susceptible to the influence of others» 
 

La discussion sera introduite par Bernard REITH 

 
 

Une traduction en français sera disponible à l’entrée de la conférence. 
 
Une attestation de participation sera délivrée 
 
Tarif : 30 frs   
Etudiant : 10 frs  
 
       

                                                                                  Pour le Comité du CPRS 
                                                                                           Adela ABELLA 
                                                                                              Présidente 
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Argument 
 
 
 

De la problématique d'être influençable :  
suggestibilité et difficulté à penser par soi-même 

 
 
 
Certains patients sont tellement peu sûrs de leur propre identité qu’ils se trouvent 
facilement sous l’influence d’autres personnes. Ils peuvent remplir un vide intérieur 
par quelque chose emprunté à l’extérieur, et cela leur fait craindre de ne pas avoir un 
psychisme bien à eux. L’analyste a également besoin de se confronter à son identité 
sur le plan professionnel et personnel. Il doit être à la fois sensible à son patient, tout 
en étant capable de penser par lui-même. 
 
Un sens intégré du self n’est pas simplement une donnée que nous pouvons nous 
attendre à développer de façon naturelle. Il s’agit bien plutôt de quelque chose qui 
doit être acquis, ou peut-être plus exactement réacquis, parce que cela a pu subir 
des distorsions et des déplacements au cours du développement. Ces distorsions 
entraînent principalement des relations d’objet de type narcissique au sein 
desquelles ce qui appartient au self et ce qui appartient à l’objet reste confus. 
 
Pour nous construire une identité personnelle et pour penser par nous-même, nous 
devons d’abord renoncer à la dépendance des objets investis comme régulateurs de 
l’angoisse. Ceci implique de lâcher prise d’avec ces objets, puis de faire le deuil de 
leur perte. 
 
Un certain nombre de ces processus sont discutés par rapport au matériel provenant 
de séances d’analyse d’un patient qui se sentait incapable de résister à l’influence 
d’autrui.  
 
 
 


