
Les Journées Balint
d’Annecy

Du 1er au 4 juin 2011

La relation soignant-soigné
Séminaire de formation pour médecins et soignants

 
Novotel ATRIA

1, avenue Berthollet - 74000 Annecy
Tél. : 33 (0)4 50 33 54 54

Renseignements
Pour la France, l’Italie, l’Espagne

• Dr Michel Robinot: 4 rue de l’Orme, 35120 St Broladre
Tel. (0)2 99 80 24 54 - Fax 02 99 80 33 09 
E-mail : mrobinot001@rss.fr

• Dr Simone Cohen-Léon: 11 square de Clignancourt, 75018 Paris
Tel. (0)1 42 64 90 17 - Fax (0)1 42 64 54 56 
E-Mail : s.cohenleon@free.fr

Pour la Suisse
• Dr Gilbert Siegrist, 57 route de la Bravaude,

CH-1290 Chavanne des Bois 
Tel. 079 223 70 74 - Fax 022 734 74 79 
E-Mail : gilbert.siegrist@bluewin.ch

Pour la Belgique
• Dr Philippe Heureux, 54 rue du 4 Aout, 1300 Wavre

Tel. (0032) 10 222 465 
E-Mail : ph.heureux@skynet.be

Pour le Canada
• Suzanne Dejoie, 871 Outremont Montréal H2V BN5 Qc Canada

Tel. 001 514 381 42 41 
E-Mail : sdejoie@xplornet.ca

Où se loger à Annecy ?
Un grand nombre de possibilités sur internet ; tapez : «hôtels à Annecy» 

Attention, le séminaire a lieu près de la gare et du vieil Annecy, 
à ne pas confondre avec «Annecy le Vieux» qui est plus éloigné.

Inscriptions :
Pour la France*, la Belgique, le Canada, l’Italie 
et l’Espagne :

• Dr Michel Robinot, 4 rue de l’Orme, 35120 St Broladre (France)
Tel. (0)2 99 80 24 54 – Fax. (0)2 99 80 33 09 
E-Mail : mrobinot001@rss.fr 

Pour la Suisse : 
• Dr Gilbert Siegrist, 57 route de la Branvaude,

CH-1290 Chavannes des Bois 
Tel. 079 223 70 74 - Fax 022 734 74 79 ou 0041 22 734 74 79 
E-Mail : gilbert.siegrist@bluewin.ch

France et UE :
• Médecins et paramédicaux� 350 € (avant le 1er mai 300 €)
• Internes, remplaçants, jeunes installés,

Assistants belges (DES)� 250 € (avant le 1er mai 200 €)
• Etudiants (fin d’étude)� 200 € (avant le 1er mai 150 €)
• Formation permanente des médecins et paramédicaux� 700 €
• Par chèque bancaire à l’ordre de l’AFB (à adresser à Dr. Robinot)
• Par virement au compte bancaire :

Code IBAN – FR76 30003 032 8000 0509 2158 003- code Bic SOGEFRPP

Suisse :
• Médecins et paramédicaux� 500 Frs (avant le 1er mai 400 Fr.)
• Assistants non remboursés� 250 Frs (avant le 1er mai 190 Fr.)
• Etudiants (fin d’étude)� 200 Frs (avant le 1er mai 150 Fr.)
• Par virement à UBS :

CCP N° 12-2048-5 « journées d’Annecy » - Compte 240-610011.MAA

• Accréditation de l’AFB par le CNFMC en France n° 100200
• Séminaire reconnu par la Fédération des Médecins Suisses (FMH)
• Demande d’accréditation en cours pour la Belgique (obtenu les 

années précédentes)

*Inscription pouvant être remboursée par le FAFPL en France pour les médecins libéraux

Im
p

ri
m

er
ie

 D
o

lo
is

e
- 

02
 9

9 
48

 1
3 

21
• 

P
ho

to
 d

e 
p

re
m

iè
re

 p
ag

e 
: O

ffi
ce

 d
u 

To
ur

is
m

e 
d

’A
nn

ec
y 

– 
Te

l (
1)

4 
50

 4
5 

56
 6

6



Journées Balint
  Annecy 2011

Ces journées sont placées sous l’égide de l’Association de Formation Balint 
(A.F.B.), de l’ Association de Relaxation Psychanalytique Sapir (A.R.E.P.S.), 
de l’Association Internationale de Psychodrame Balint (A.I.P.B.), et pour 
la Suisse de l’Académie de médecine Psychosomatique et psychosociale 
(A.M.P.P.)

Depuis 1972, ce séminaire, unique en Europe, s’adresse à tous les professionnels de santé 
de divers pays francophones : médecins, kinésithérapeutes, infirmières, psychologues, 
psychomotriciens, etc… Le travail proposé est centré sur la relation au patient et utilise 
la méthode des cas, selon une approche développée par le psychanalyste hongrois 
MICHAËL BALINT.

Les problématiques inhérentes à la fonction soignante, placent les professionnels dans 
des situations difficiles : prise en charge dans la durée ou l’urgence, accompagnement 
des patients en fin de vie, envoi aux spécialistes notamment aux «  psys  », conflits 
relationnels avec le soigné, sa famille, intervention de collègues, influence de la 
dynamique institutionnelle…

Les progrès technologiques rendent souvent la médecine impersonnelle. De plus, 
l’évolution psychosociale et ses répercussions économiques placent les soignants dans 
des situations nouvelles et conflictuelles, qui appellent à se recentrer sur la relation 
soignant-soigné.

Le matériel clinique, apporté par les participants, fait l’objet d’un travail selon un 
dispositif alternant petits groupes et grands groupes. La relaxation psychanalytique et 
le psychodrame Balint, proposés en activités optionnelles, sensibilisent les participants 
au lien entre la parole et le corps et à l’importance de la sensorialité.

Ce dispositif vise à développer une meilleure efficacité thérapeutique en abordant en 
profondeur la complexité et la richesse de la relation soignant-soigné.

L’animation est assurée en alternance par des animateurs formés à la méthode Balint, 
à la relaxation psychanalytique et au psychodrame Balint :

J.P. BACHMANN, A. BOUILLON, S. COHEN-LEON, S. DEJOIE, M. DREYFUS, 
J.P. DUBOIS, C. D’OLIER, A. ESNAULT, Y. ESNAULT, G. EVEN, M. JOSS, Ph. HEUREUX, 
J. QUILICHINI, G. LE BAYON, J. LEHMANN, M. MEYER, H. NACCACHE, W. OGUEY, F. 
REZNIK, S. ROSET-JAULT, M. ROBINOT, M. SAUVAGEOT, G. SIEGRIST, L. STEIMER, U. 
STEINER-KÖNIG, M. WINDISCH.
 
Fondateurs : Michel SAPIR et Myriam de SENARCLENS

Programme
Mercredi 1er juin
➜ 8h30 - 9h

Accueil des participants, 
présentation de la session

Mercredi 1er juin au samedi 4 juin
➜ 9h - 12h

Grand groupe animé 
par Yvette Esnault et Gildas Le Bayon 
Présentation de cas selon la méthode Balint

➜ 14h - 16h30
Psychodramme Balint (méthode A. Caïn) 
(activité proposée au choix)

➜ 15h - 16h30
Relaxation psychanalytique (méthode M. Sapir) 
(activité proposée au choix) 

➜ 17h - 18h15
Petits groupes, 
présentation de cas selon la méthode Balint

➜ 18h30 - 19h30
Grand groupe du soir

Samedi 4 juin
➜ 19h30 – 20h30

Cocktail de fin de session 
et réunion générale de cloture des Journées

Formulaire d’inscription 
aux journées Balint d’Annecy

 (à renvoyer avec chèque ou virement)
Pour la France, Belgique, Canada, Italie et Espagne à

 Dr Michel ROBINOT, 4 rue de l’Orme – 35120 St Broladre
Pour la Suisse : à Dr Gilbert SIEGRIST, 57 route de la Branvaude

 CH 1290 Chavannes des Bois

Nom et Prénom : �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Année de naissance :�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Adresse :���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Code postal, Ville :���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Tél :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   Fax : �����������������������������������������������������������������������������������������

E-Mail :�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Activité optionnelle, choisir l’une ou l’autre :

1-Psychodrame Balint	 n 

2-Relaxation analytique	 n 

Profession : (indiquez votre spécialité)

n Médecin �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

n Assistant (Suisse, Belgique) �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

n Internes, remplaçants, jeune installé : �����������������������������������������������������������������������������������������  

n Psychologue ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

n Para médicaux �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

n Etudiant �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
 

Mode d’exercice :          privé n          institution n          mixte n

Droits d’inscription versés le : �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

France, Belgique, Canada, 
Italie, Espagne :

Paiement par chèque bancaire libellé
A l’ordre de l’A.F.B. 

Ou virement à compte bancaire :
Code IBAN

FR76 3000 3032 8000 0509 2158 003
Code Bic SOGEFRPP

 Suisse :
Par CCP ou par virement

UNION DE BANQUES SUISSES
CCP N° 12-2048-5
CH - 1200 GENEVE

Compte : 240-610011. MAA
Mentionnez « Journées d’Annecy »


