Chers collégues,

Comment motiver le patient a changer?

«Je sais ce qu'il faut faire mais je ne le fais pas!» Pourquoi nos patients
ont-ils autant de difficultés a changer de comportement? Pourquoi
n’arrivons-nous méme pas a les convaincre de suivre leurs traitements?

Depuis plus de vingt ans, 'éducation thérapeutique centrée sur le patient
s'est progressivement développée, en paralléle a la

bio-médecine, centrée sur la maladie et le traitement. Le patient y prend
le premier réle. En favorisant les échanges et la communication entre les
partenaires de soins, le patient devient «co-thérapeute».

Le but de cette formation interactive dans un petit groupe de 5-8
Diabétologues est, d'une part, de discuter des chances et des risques du
traitement du diabéte et, d'autre part, d'augmenter les compétences en
éducation thérapeutique en étant initier ou en approfondissant la
technique de I'entretien motivationnel au moyen des jeux de role.

BMS et AZ nous invitent cordialement a ce séminaire.
Nous nous réjouirions de vous accueillir en tant que modérateur et orateur
le 4 mars 2011.

Nicolas von der Weid
Alain Golay

Pogramme

«Le diabéte & Motiver le patient»
Workshop pour les généralistes

Vendredi, 4 mars 2011
Dr. Nicolas von der Weid

13:45 — 14:00

14:00 —15:30

15:30 — 16:00

16:00 — 16:45

16:45—17:15
17:15 —17:30
17:30—18:30

19:00

Arrivée

Traitement du DT2: chances et limites
Risques d'hypoglycémie et de gain pondéral

Pause

Thérapie agissant par la voie des incrétines
Une avancée dans le traitement du DT2?

Cas concrets issus de la pratique quotidienne
Pause

Que signifie I'entretien motivationnel?
Introduction

Diner

Samedi, 5 mars 2011
Prof. Alain Golay, Hépitaux Universitaires de Genéve

09:00 —10:30

10:30 — 11:00

Que signifie I'entretien motivationnel?
«Lifestyle-change»

Développer les stratégies pour obtenir la propre motivation
du patient pour changer

Pause

11:00 —12:30 Les barriéres dans la vie quotidienne
Améliorer le rapport de docteur-patient et I'efficacité de la
consultation / Cas patients et jeux de réle
12:30 Déjeuner
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) FAX — Talon de participation

\r

« Le Diabéete & «Motiver le patient» »

Workshop pour les généralistes
4 et 5 mars 2011
Hotel Bristol, Genéve

O Oui, je serai présent au workshop

En raison d'une durée de plus de quatre heures, la contribution financiére des participants a
I'événement s'éléve, selon les directives de Swissmedic, a 33 %, soit environ CHF 300.-. Cette
participation personnelle aux colts peut étre supprimée si le participant remplit avant la
manifestation un questionnaire standard sur la motivation des patients et le traitement du
diabéte et qu'il le renvoie a BMS. Le participant autorise de plus BMS a utiliser anonymement les
données recueillies, au moment de la manifestation et au-dela. Si le questionnaire n'a pas été
rempli et envoyé, BMS facturera la participation personnelle aux co(ts précitée de CHF 300.- au
participant.

O Veuillez me réserver une chambre a I'hotel Bristol

OO Non, malheureusement je ne peux pas participer

Tampon et signature:

Fax No. 041 767 73 09

Bristol-Myers Squibb SA
Rebecca Miiller
Neuhofstrasse 6, 6341 Baar
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