OBESITE: LE COMBAT D'UNE VIE
AGISSONS ENSEMBLE !

Symposium organisé par |I'Unité d'éducation thérapeutique du
patient des HUG

Mardi 5 mai 2020 de 13h15 a 17h30

Centre de I'Innovation, Batiment Julliard, HUG
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Introduction

Cher(ére)s Collegues,

L'obésité est le défi a relever dans ce 21¢¢ siecle, elle figure parmi les plus
importantes maladies de santé publique. L'augmentation progressive du poids,
de pré-obésité et de I'obésité au niveau mondial entraine une hausse simultanée
des complications cardio-métaboliques, voire certains types de cancers.

En Suisse, entre 1992 et 2012, la prévalence de |'obésité a doublé passant de
5a 11%, 41% de la population est en surpoids ou obeses.

Dans notre institution, dans des cliniques ou cabinets en ville, nous sommes
tous concernés par la prise en charge de nos patients souffrants d'obésité:
agissons et collaborant ensemble !

Manger moins et bouger plus ne suffit pas. La prise en charge efficace doit étre
multidisciplinaire (médecins, infirmieres, diététiciens, psychologues, physiothé-
rapeutes, ergothérapeutes). Parfois, la chirurgie doit intervenir. Ces aspects de
traitement efficaces seront discutés durant I'aprés-midi.

Notre principal objectif de cette premiere édition est de vous sensibiliser a la
prise en charge de I'obésité et d'en faire une priorité dans les soins et I'accom-
pagnement des patients atteints de cette maladie chronique et récidivante.

En nous réjouissant de vous accueillir a cette occasion.

~ it [’

Professeur Zoltan Pataky Viviane Bernard
Médecin adjoint agrégé Chargée de formation
Unité d'éducation thérapeutique Centre de formation &

du patient HUG compétences HUG



Programme
Mardi 5 mai 2020
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Lunch de bienvenue
Accueil des participants

Introduction

Pr Zoltan Pataky, médecin adjoint agrégé, Unité d’éducation
thérapeutigue du patient, Centre collaborateur OMS, Service
d’endocrinologie, diabétologie, nutrition et éducation du patient

Obésité: causes et conséquences
Pr Zoltan Pataky, médecin adjoint agrégé

Les composantes psychologiques de I'obésité

Lydia Lanza Von Haller et Murielle Reiner, psychologues psychothé-
rapeutes FSP, Unité d’'éducation thérapeutique du patient, Service
d’endocrinologie, diabétologie, nutrition et éducation du patient

L'obésité chez les adolescents

Dre Catherine Chamay Weber, médecin adjointe agrégée et
Mme Claudine Gal, infirmiere spécialisée, Unité santé jeunes,
Consultation santé et mouvements, Consultation Alinea

Pause-café

Traitement chirurgical de I'obésité
Dre Minoa Jung, médecin adjointe, Service de chirurgie digestive

Motiver son patient
Pr Alain Golay, médecin chef de service, Service d’endocrinologie,

diabétologie, nutrition et éducation du patient

Les programmes pour nos patients obéses adultes aux HUG
Pr Zoltan Pataky

Discussion - réponse aux questions

Fin de I'événement
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Informations
pratiques

Adresse

Hopitaux universitaires de Genéve
Centre de I'Innovation, Batiment Julliard, niveau 0
Rue Alcide-Jentzer 17, 1205 Genéve

Acces

Tram n°® 12 et 18, arrét « Augustins »

Bus 1, 5 et 7, arrét « Hopital »

Bus 35, arrét « Maternité »

Léman Express, arrét « Geneve-Champel»
Parking H-Cluse

Inscriptions

Entrée libre sur inscription: nombre de places limitées

Interne: via Espace carriere

Externe:

& hug-externe.sabacloud.com/Saba/Web_wdk/EU2PRD0080/index/prelogin.rdf

Renseignements

Viviane Bernard, chargée de formation, Centre de formation & compétences
© 022 305 57 08, viviane.bernard@hcuge.ch

Pr Zoltan Pataky, médecin adjoint agrégé, Unité d'éducation thérapeutique du
patient
© 022 372 95 56, zoltan.pataky@hcuge.ch

Sponsors
B @
A
BAYER
E
. ®
novo nordisk


https://hug-hug.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0080/common/registercatalog/class-0000051595
https://hug-externe.sabacloud.com/Saba/Web_wdk/EU2PRD0080/index/prelogin.rdf
mailto:viviane.bernard%40hcuge.ch?subject=
mailto:zoltan.pataky%40hcuge.ch?subject=

