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Argument 
 
 
 
 
Le transfert et le contre-transfert sont des concepts que nous utilisons tous les jours. 
Et pourtant, s'il n'est probablement pas trop difficile de s'entendre sur une définition 
du transfert, le contre-transfert est un concept qui n'a cessé d'évoluer au gré de 
l'histoire et des cultures psychanalytiques. J'introduirai brièvement l'histoire de ces 
concepts. 
 
À l'aide d'une illustration clinique, je m'efforcerai d'illustrer ma propre manière de 
comprendre et utiliser le contre-transfert. Je terminerai la conférence en évoquant un 
concept indissociable du contre-transfert: l'auto-analyse, puis en exposant 
brièvement, au-delà du contre-transfert, le fonctionnement psychique du 
psychanalyste et l'éventualité d'un transfert de ce dernier sur le patient. 
 


