
Dans notre activité de somatitien(e)s (médecin, physio, diététicien etc.) il nous arrive fréquemment 
de recevoir des enfants ou adolescents soit pour une consultation les concernant, soit accompagnant 
leurs patients, dont nous percevons chez eux une certaine souffrance psychologique.  
La plupart d’entre nous n’avons pas été formé à appréhender ces situations et, en raison de notre 
incompétence, nous attendons que le pédiatre se rendre compte de cette situation et la prenne en 
charge. Malheureusement les pédiatres n’ont pas tous reçu de formation spécifique pour ce type de 
prise en charge et ces enfants errent souvent avec leurs problèmes sans aide aucune, constituant 
pour certains des blocages les accompagnant durant toute leur vie. 
Mesdames CUTTELOD  ET STAUFFER , membres de L’ESPACE (Espace de Soutien et de Prévention – 
Abus Sexuels), une structure lausannoise affectée à la prise en charge d’enfants et adolescents 
maltraités sexuellement mais aussi de toute autre cause, ont accepté, elles qui savent gérer le pire, 
de mettre leurs connaissances à notre disposition pour nous permettre de détecter toutes situations 
pathogènes, d’en identifier la gravité et de mettre en place les démarches subtiles susceptibles 
d’aider, sans dramatisation mais avec pertinence, autant ces enfants et adolescents en souffrance 
que leur famille. 
 


