
C O U R S  D E  S E N S I B I L I S AT I O N 
À  L’ H Y P N O S E  C L I N I Q U E
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D e s c r i p t i f  
d e  l a  f o r m a t i o n

Modernisée depuis 50 ans, l’hypnose est une thérapie d’appoint rapide et effi- 
cace dans les soins généraux ou spécialisés.

Les applications actuelles comprennent : le traitement de la douleur, les troubles 
anxieux, la psychosomatique, les addictions, la médecine d’urgence, la psycho- 
thérapie et l’amélioration de la relation thérapeutique en général.

Cette formation vise à sensibiliser à l’hypnose clinique et à ses diverses appli- 
cations. Elle s’adresse aux médecins en pratique privée ou hospitalière, aux 
dentistes, aux psychologues ainsi qu’aux étudiants de ces disciplines à partir 
de la 3e année.

Organisateurs
Formation organisée par le groupement genevois d’hypnose hospitalière (GGHH) 
avec le soutien des services :
 Anesthésiologie HUG (Dre Adriana Wolff et Pr Martin Tramèr)
 Enseignement thérapeutique pour maladies chroniques HUG (Catherine 
Haenni et Pr Alain Golay)

 Psychiatrie de liaison et d’intervention de crise HUG (Pr Guido Bondolfi et  
Dr Denis Rentsch)

Intervenants
 Catherine Haenni, psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, psycho-
logue au service d’enseignement thérapeutique pour maladies chroniques 
HUG, formatrice SHypS.

 Dr Denis Rentsch, psychiatre et psychothérapeute FMH, consultant aux HUG.

 Dr Philippe de Saussure, médecin gastro-entérologue FMH, formateur SMSH 
et SHypS.

 Dr Alain Forster, médecin anesthésiste FMH, formateur SMSH et SHypS.

 Dre Edite Brandao Farinelli, médecin anesthésiste FMH, consultante au 
service d’anesthésiologie HUG.

 Ghila Zoutter, psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, formatrice 
SHyPS et SMSH.

 Nicole Cuddy, psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, consultante à 
l’Hôpital des enfants, formatrice SHypS et SMSH.

 Helena Tombeur, psychologue spécialiste en psychothérapie FSP.



P r o g r a m m e

De 18h30 à 20h

Lundi 6 novembre

Introduction, historique et définitions. 
Catherine Haenni, Dr Denis Rentsch

Lundi 13 novembre

Techniques d’induction. 
Applications en médecine somatique. 
Dr Alain Forster, Dr Edite Brandao Farinelli

Exercice pratique. 
Praticiens en hypnose clinique

Lundi 20 novembre

Débriefing de l’exercice pratique. Démonstration par un praticien.  
Applications en psychothérapie. 
Catherine Haenni, Dr Philippe de Saussure

Lundi 27 novembre

Quelques spécificités : pédiatrie, médecine de la reproduction. Cursus de 
formation. Foire aux questions. 
Ghila Zoutter, Nicole Cuddy, Helena Tombeur, Dr Philippe de Saussure



Lieu
Hôpitaux universitaires de Genève
Bâtiment E – Opéra
salle de cours 5A-0-202
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
1205 Genève

Inscription
Inscription obligatoire jusqu’au 6 octobre 2017 auprès de :  
MariaDeLurdes.Ladeiras@hcuge.ch  022 372 74 15

Inscription acceptée, et validée suite au versement de CHF 100.-,  
à effectuer jusqu’au 13 octobre 2017 sur le compte CP 12-7003-9 
réf. ME 5511 Cours d’hypnose Faculté de médecine.

Informations
 022 372 74 15, F 022 372 75 11

 www.hcuge.ch/anesthesie
MariaDeLurdes.Ladeiras@hcuge.ch

Crédits de formation
Cursus de formation reconnu par :
 Fédération suisse des médecins (FMH)
 Association des médecins de Genève (AMG)
 Fédération suisse des psychologues (FSP)

Nombre d’unités de crédit : 8 unités

Accès
Bus 1, 5, 7 et 35, arrêt « Hôpital »
Parking Lombard

I n f o r m a t i o n s 
p r a t i q u e s


