
 

 

Mettre en action ?                             
    Découvrez comment ! 

 ____________ 

Lunches-ateliers  de Février à Juin 2016 
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à l’Institut ODeF de 12h – 14h                                                          
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9 février   Psychodrame humaniste en cabinet :                    
                                                             comment oser ? 
#73,)!"#$%#&!"'()*%"#+,%(-.#/%(0(*,%#

?#2).2#10#3)>05#)/8#)5#850@0105.20!8)./A)<!550@010245)"B/20105.20!8)"#) 2#'(80C/#5D)#A#3'0'#5)#2)

E#/A)/20105.82)1B.'20!8)#8)5#22086)08"0>0"/#1)#8)'.@08#2&))

F#5) 2#'(80C/#5) '!==#) 1#5) E#/A) "#) 3G1#D) 1B.2!=#) 5!'0.1) H5'/1<24I) 5/3) 1.) 5'J8#)"/) '.@08#2D)

#55#820#11#=#82) 8!8*>#3@.1#5D) <#3=#22#82) "#) =#223#) #8) <#35<#'20>#D) <.3) 1B.'20!8D) "#5)

.5<#'25) =4'!88/5) "/) 2.@1#./) <5K'(!<.2(!1!60C/#D) 5!/>#82) 5/3<3#8.825) 2.82) <!/3) 1#)

<.20#82)C/#)<!/3)1#)2(43.<#/2#&)

?!==#82) <#3=#223#) "#) H=!823#3I) L) 5!0*=M=#) #2) ./) 2(43.<#/2#D) #2) .0850) "#) =0#/A)
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15 mars   Prendre soin de son équipe au quotidien 
#73,)1,%2"%3#&43"%)

O!/5) M2#5) 3#5<!85.@1#) "B/8#) 4C/0<#) C/0) >.) <1/2G2) @0#8) #2) >!/5) "4503#P) <34>#803) 1#5)

2#850!85)N))

• 8%35')'.+$)53')46$#&5')9%&)46"#+:3+$)4#+')%+3)69%&-3);)
• <.113+$)1#&+$3+&")53)2.+),5&1#$)43)$"#7#&5);)
• 8%35)'.+$)53'):3'$3'=)5#')#,$&.+')>)13+3")-.%"),35#);)
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5 avril   J’aime donc je suis ! 

#73,)&))-56#+-!"3#7(8)"%#

T1)K).)"#5)=!=#825)!UD)".85)>!23#)23.>.01D)>!/5)>!/5)5#82#P)>3.0=#82)'!88#'245)./)<1.0503&)
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10 mai Plaisir = Motivation ? 
#73,)&)8"!-6(#9,%"):#"3#9(;%")5"#<%(0"!!"33-#

Z52*'#)C/[01)$./2)M23#)=!20>4)<!/3).>!03)"/)<1.0503)./)23.>.01)N)Z52*'#)C/[01)$./2).>!03)"/)<1.0503)
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#

7 juin Faciliter et animer des groupes avec  
                                                                  les Méthodes d’Action 
#73,)9(;%")3#=,)3(-)"#

V!35) "#) '#) 1/8'(*.2#10#3D) 8!/5) #A<430=#82#3!85) "#5)=42(!"#5) .'20>#5) C/0) <#3=#22#82) "#)
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3+'31253;)<.113+$)#55.+'/+.%')53)C#&"3;))
\!/5)4'(.86#3!85) 5/3) 1.) '!8>0>0.1024)"#) 1.)=42(!"#)#2) 1#5) '!82#A2#5) $.'0102.82)!/) 10=02.82)

1#/3)=05#)#8)!#/>3#&)

!

 
 
 
 

 
))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))<3"$#&+')$DE13')43)5%+,D3'/#$35&3"')C.+$)5F.2?3$)43)'61&+#&"3()

))))))))))))))))))))))))))))))))))0FD6'&$3G)-#')>),.+'%5$3")+.$"3)-".:"#113)'%")+.$"3)'&$3)HHH(.43C(,D)

 

 


