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INVITATION
1ER SYMPOSIUM DE CHIRURGIE FAST-TRACK 
RÉHABILITATION AMÉLIORÉE APRÈS CHIRURGIE

DATE Mardi 24 mai 2016
HORAIRE 14h00 à 18h00
LIEU Auditoire salle HES Av. de la Roseraie 76A - 1205 Genève

Avec la participation exceptionnelle du Prof. Henrik Kehlet et du Prof. Karem Slim 
président de «GRACE»

Crédits de formation:
Société Suisse de Chirurgie: 3 crédits Les membres de la SSOT
Société Suisse d’Orthopédie et Traumatologie: 1 crédit et d’urologie peuvent
Société Suisse de Gynécologie et Obstétrique: 3 crédits se faire compter les
Société Suisse d’Oncologie Médicale: 4 crédits crédits d’une autre
Société Suisse d’Anesthésiologie et Réanimation: 3 crédits société comme formation
Société Suisse de Médecine Interne Générale: 3 crédits continue élargie.

Inscription en ligne, gratuite et obligatoire, avant le 17 mai 2016:
https://hirslanden.artegis.com/event/fast-track



La Chirurgie Fast-Track (ou programmes de réhabilitation améliorée ou récupéra-
tion accélérée après chirurgie) est un concept de prise en charge périopératoire 
destiné à réduire le stress chirurgical. Initialement développée en chirurgie colo-
rectale par le Prof. Henrik Kehlet au Danemark dès 1995, cette prise en charge 
permet de diminuer de 30 à 50% les complications postopératoires, accélère la 
récupération et améliore le bien-être et la satisfaction des patients.

Ses bénéfices ont depuis lors été largement démontrés dans de nombreuses 
disciplines telles que la chirurgie digestive, orthopédique, cardiovasculaire, 
neurochirurgicale, urologique et gynécologique.

Ce 1er symposium est destiné aux différents acteurs de cette prise en charge multi-
modale et multidisciplinaire. Nous aurons également le grand privilège d’avoir 
comme invité le fondateur de la réhabilitation améliorée, le Prof. H. Kehlet, qui 
fera une conférence sur l’avenir de ce programme.

En espérant vous compter parmi nos partenaires privilégiés, nous vous remer-
cions de votre participation et votre intérêt.

PROGRAMME

13h30 – 14h00 Accueil des participants

14h00 – 14h10 Introduction
M. Stéphan Studer, Directeur Général Clinique La Colline

SESSION 1: QUOI DE NEUF EN 2016?

14h10 – 14h40 L’avenir de la Réhabilitation Améliorée
Prof. Henrik Kehlet (Rigshospitalet, Copenhague, Danemark)

SESSION 2: GRANDS PRINCIPES

Modérateurs: Dr S. Ostermann, Dr O. Raspado

14h40 – 15h10 Comment implémenter un programme
de Réhabilitation Améliorée?
Prof. K. Slim (Président du Groupe francophone
de Réhabilitation Améliorée après Chirurgie GRACE,
CHU Clermont-Ferrand, France)

15h10 – 15h30 Réhabilitation postopératoire: Le point de vue
de l’anesthésiste
Dr L. Delaunay (Clinique Générale d’Annecy, France)

15h30 – 15h40 Anesthésie & analgésie périopératoire, quoi de neuf?
Dr J. Goncerut (Clinique La Colline, Genève, Suisse)

15h40 – 15h55 Y a-t-il encore une place pour l’interniste hospitalier?
Dr C. Rivara (Clinique La Colline, Genève, Suisse)

15h55 – 16h10 Chirurgie Fast-Track: coûts & bénéfices
Dr E. Gerstel (Clinique La Colline, Genève, Suisse)

16h10 – 16h30 Pause–café



SESSION 3: EXPÉRIENCES  SUR LE TERRAIN

Modérateurs: Dr L. Delaunay, Prof. K. Slim

16h30 – 16h50 Réhabilitation améliorée après chirurgie prothétique
(PTH / PTG)
Dr J. Villeminot (Centre du Mouvement, Haguenau, France)

16h50 – 17h05 Implémentation en clinique privée des prises en charge
Fast-Track orthopédiques 
Dr S. Ostermann (Clinique La Colline, Genève, Suisse)

17h05 – 17h25 Prise en charge Fast-Track en chirurgie gynécologique
Dr J.-M. Wenger, Prof. J.-B. Dubuisson  (Clinique La Colline,
Genève, Suisse)

17h25 – 17h40 Prise en charge Fast-Track en chirurgie colorectale.
Où en sommes-nous en clinique privée?
Dr S. Ostermann (Clinique La Colline, Genève, Suisse)

17h40 – 18h00 Suivi postopératoire à domicile:
Intérêt des multimédia & nouvelles technologies 
Dr O. Raspado (Clinique Médico-chirurgicale de l’Infirmerie 
Protestante, Lyon, France )

18h00 – 20h30 DISCUSSION AVEC LES ORATEURS ET COCKTAIL DÎNATOIRE

RENSEIGNEMENTS

Coordinatrices
Julie Landaut
+41 22 702 20 08
symposiums@lacolline.ch

Dr Sandrine Ostermann, MD, PhD
Responsable Chirurgie Fast-Track Hirslanden Clinique La Colline
T +41 22 346 32 08
sandrine.ostermann@lacolline.ch

www.hirslanden.ch/lacolline/symposiums
www.chirurgie-fast-track.ch

AVEC L’AIMABLE PARTICIPATION DE NOS PARTENAIRES



SE RENDRE AU SYMPOSIUM

Le symposium se tiendra le 24 mai dans l’Auditoire de la salle HES
Av. de la Roseraie 76A à 1205 Genève

Accès
• Bus: Lignes 1 et 35, arrêt «Roseraie»

Lignes 1 et 35, arrêt «Reverdin»
Lignes 5 et 7, arrêt «Hôpital»
Ligne 3, arrêt «Calas»

• Voiture: Parking public souterrain payant, en face de la Clinique
Parking public souterrain payant, Lombard (à 350 m de la Clinique)

• Train: Gare CFF Cornavin
• Avion: Aéroport International de Genève – Cointrin

Situé dans le centre-ville à 10 minutes de la gare
et à 20 minutes de l’Aéroport International de Genève – Cointrin

HIRSLANDEN CLINIQUE LA COLLINE
AVENUE DE BEAU-SÉJOUR 6
CH-1206 GENÈVE
T +41 22 702 20 22
INFO@LACOLLINE.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/LACOLLINE

Auditoire
salle HES
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