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Bienvenue

L'oncologie intégrative fait du patient un acteur avant, pendant et aprés sa
prise en charge en associant aux traitements médicaux conventionnels des
thérapies complémentaires, des approches « corps-esprit» ou des modifi-
cations du style de vie.

La Professeure Linda Carlson, spécialiste
mondiale de la méditation en oncologie, inter-
viendra aux cotés des spécialistes des HUG,
du CHUYV et de I'Université de Fribourg qui
présenteront les initiatives développées au
sein des hopitaux universitaires suisses.

Programme
Jeudi 17 octobre 2019

Modérateurs: Pre Manuela Eicher et Dr Alexandre Bodmer

13h00 Introduction
Marie-Estelle Gaignard, médecin du Service d'oncologie, HUG

13h15 Gestion de la fatigue liée au cancer: un exemple d’oncologie
intégrative
Pr Pierre-Yves Rodondi, directeur de I'Institut de médecine de
famille a I'Université de Fribourg (UNIFR)

13h50 Programme d’activité physique aux HUG: résultats
et perspectives
Edouard Laré, physiothérapeute, HUG



14h20

14h50

15h20

15h50

16h20

16h50

17h25

17h35

18h20

18h30

Médecine intégrative dans un centre hospitalier académique,
I'expérience du CHUV

Pre Chantal Berna Renella, médecin responsable du Centre de
meédecine intégrative et complémentaire (CEMIC) du CHUV

Pratique de I’hypnose en oncologie

Dr Matteo Coen, médecin du Service de médecine interne géné-
rale, HUG — Unité de développement et de recherche en éducation
médicale (UDREM) — AFC en hypnose médicale et en médecine
psychosomatique et psychosociale

Nicole Grandjean-Hallez, infirmiere de recherche en oncologie,

HUG - Praticienne en hypnose

Violette Borrel, infirmiére en oncologie, HUG — Praticienne en hypnose

Pause café

Mieux vivre le cancer grace au Centre Otium
Linda Kamal, directrice du Centre Otium
Veronica Bostock, thérapeute pour le yoga du rire, Centre Otium

Psychothérapie assistée par psychédélique pour la détresse
existentielle en soins palliatifs
Dr Michael Ljuslin, médecin du Service de médecine palliative, HUG

Méditation de pleine conscience aux HUG et étude SERENITY
Pr Guido Bondolfi, professeur ordinaire de psychiatrie a la Faculté de
meédecine de |'Université de Genéve et médecin chef du Service de
psychiatrie de liaison et d'intervention de crise, HUG

Marie-Estelle Gaignard, médecin du Service d'oncologie, HUG
Jelena Stanic, assistante universitaire et doctorante en Sciences
infirmieres, Groupe de recherche du Pre Manuela Eicher, Institut
universitaire de formation et de recherche en soins (IUFRS) — Faculté
de biologie et de médecine, UNIL-CHUV

Pause

Mindfulness in oncology (en anglais)

Pre Linda Carlson, professeure titulaire en oncologie psychosociale

au Département d'oncologie de la « Cumming School of Medicine »
de I'Université de Calgary (Canada) et professeur adjointe au Dépar-
tement de psychologie

Conclusion
Pr Pierre-Yves Dietrich, médecin chef du Département d'oncologie,
HUG

Apéritif



Informations pratiques

Adresse

HUG, Auditoire Marcel Jenny
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Genéve

Inscription

Evénement ouvert a tous, gratuit sur inscription
M hug.plus/oncologie-integrative-2019

Crédits de formation
SSOM: b crédits — AMG: 5 crédits

Renseignements
oncologie.integrative@hcuge.ch

Organisé avec le soutien de:

krebsliga schweiz krebsforschung schweiz
o recherche suisse contre le cancer

ligue suisse contre le cancer ricerca svizzera contro il cancro

lega svizzera contro il cancro swiss cancer research
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