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Cheres et Chers Collegues,

Vous étes cordialement invités a participer au symposium:
la Psychothérapie Interpersonnelle.

Lors de ce symposium, le vendredi matin sera consacré a une
introduction a la thérapie interpersonnelle. L'apres-midi nous permettra
d'illustrer cette approche par des vignettes cliniques et une discussion
interactive de cas issus de votre propre pratique. Sous la modération
de la Professeure Johanna Sommer, une attention particuliére sera
donnée aux situations en pratique de médecine interne et générale

qui représentent 80 % des traitements des dépressions.

Le samedi matin, nous aurons le privilege de travailler en atelier avec le
professeur John C. Markowitz, qui a contribué de maniére déterminante
au fondement et au développement de la thérapie interpersonnelle.
Auteur de trés nombreuses publications dans ce domaine, dont son
dernier ouvrage publié en 2016 «Interpersonal Psychotherapy for Post-
Traumatic Stress Disorder», le professeur John C. Markowitz nous
entretiendra, (en anglais avec une possibilité d'interagir en frangais),
sur ce théme qui est de pleine actualité pour les psychiatres et les
médecins généralistes avec I'arrivée massive de traumatisés

de guerre en Europe.

Au plaisir de vous retrouver prochainement,

Docteur Théodore Hovaguimian
Président de la Société Suisse de
Psychothérapie Interpersonnelle

Docteur Grégoire Rubovszky
Vice-Président de la Société Suisse de
Psychothérapie Interpersonnelle

9h00 — 9h380  Accueil (café, croissants)

Dr. Théodore Hovaguimian

9h30-11h15 Historique
Indications
Thématiques des problémes interpersonnels
Objectifs thérapeutiques, stratégies et techniques

11h15-11h30 Pause

Dr. Grégoire Rubovszky
11h30-12h15 Etudes de validation et guidelines
12h15-13h15 Lunch

Pre Johanna Sommer, Dr Grégoire Rubovsky
& Dr Théodore Hovaguimian

13h30- 15h15 Présentation de cas en pratique générale
et psychiatrique

15h15-15h30 Pause
15h30-17h30 Discussion interactive des cas des participants
17h30- 18h00 Synthese et cl6ture

Pr John C. Markowitz (en anglais)
9h00 — 9h380  Accueil (café, croissants)

9h30-12h30 Workshop on Interpersonal Psychotherapy
for Post-Traumatic Stress Disorder
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