
G R O U P E  B A L I N T 

Formation à la relation soignant-soigné
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I n f o r m a t i o n s 
p r a t i q u e s

I N F O
Crédits de formation 
SSPP : 16 crédits
SAPPM : 16 crédits

Lieu
Salle de colloque de la pédopsychiatrie de liaison, 2e étage, 
Boulevard de la Cluse 51, 1205 Genève

Inscriptions avant le 8 décembre 2017
Collaborateurs HUG : via e-formation
Hors HUG :  www.hug-ge.ch/demande-formation-continue-pour-participants

Tarif
Collaborateurs HUG : gratuit
Hors HUG : CHF 500.– (facture envoyée à la fin du séminaire)

Informations
Centre Recrutement, parcours, compétences & formation
Secteur formation continue

Viviane Bernard, chargée de formation
 +41 (0)22 305 57 08, viviane.bernard@hcuge.ch



C a r a c t é r i s t i q u e s

Les sessions offrent une expérience de groupe Balint tradition-
nel et de psychodrame Balint, permettant d’explorer, de façon 
groupale, la relation soignant-soigné dans des situations de 
soins mettant en difficulté ou en question les soignants. Elles 
sont ouvertes à tout soignant en contact direct et suivi avec des 
patients (infirmières, médecins, psychologues, physio, ergothéra-
peutes…). C’est une excellente méthode pour éclairer les enjeux 
plus occultes de cette relation, ainsi que pour maintenir sa moti-
vation et son intérêt face à des situations lourdes, contribuant à 
résister à l’épuisement qu’elles induisent.

Qu’est ce que le groupe Balint ?
C’est un groupe de médecins et/ou d’autres professionnels de 
la santé qui en général ne dépasse pas quinze participants. Il est 
animé par un ou deux médecins, souvent psychiatres de forma-
tion psychanalytique, ou par d’autres professionnels de la santé 
ayant acquis une formation spécifique et une bonne expérience 
du groupe Balint. L’accent est mis principalement sur la relation 
soignant-soigné.

Quels objectifs ?
Les groupes Balint ont pour objectifs de :
	Donner aux professionnels de la santé l’occasion d’explorer les 
aspects émotionnels de leur travail dans un environnement sûr

	Améliorer leur compréhension de la communication de leurs 
patients

	Apporter soutien et supervision
	Encourager une réflexion sur leur travail.

Pour qui ?
Toute personne exerçant un rôle soignant ou associé (médecin, 
infirmier[ère] sage-femme assistant[e] en soins communautaires, 
aide-soignant[e], physiothérapeute, ergothérapeute, assistant[e] 
social[e]).

Quelles sont les méthodes utilisées dans cette 
formation ?
Alternance de travail en : 
	Groupe Balint classique, soit un groupe de parole spontanée 
	Groupe de psychodrame Balint avec cette méthode qui a 
recours au jeu psychodramatique. 

Organisation
16 heures, soit 4 demi-journées : vendredi matin 12 janvier, 
9 février, 9 mars et 13 avril 2018 de 8h30 à 11h30.

Chaque demi-journée comprend un groupe de discussion et un 
groupe de psychodrame successifs. Lors de chaque atelier un cas 
est présenté par les participants. Les ateliers s’effectuent dans 
un cadre de confidentialité où seule la sphère professionnelle du 
participant est engagée.

Intervenants
Dr Jean-Pierre Bachmann, psychiatre FMH, psychanalyste. Anima-
teur de groupes Balint et de psychodrame Balint (Société Balint 
Suisse et Association Internationale du Psychodrame Balint). En 
pratique privée à Genève

Dre Ysé Coulondre, pédopsychiatre FMH, médecin associée dans 
le service d’oncohématologie pédiatrique (HUG). Animatrice de 
groupes Balint et de psychodrame Balint (Association Internatio-
nale du Psychodrame Balint)


