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Avant-propos et Programme

S

La 9€me Journée Romande de Phytothérapie
sera entiérement dédiée a la femme!

La phytothérapie a une longue tradition en
gynécologie, et de nombreuses plantes
médicinales sont utilisées dans le traitement
des pathologies féminines. Les formes
traditionnelles telles que les tisanes ou les
teintures y trouvent tout autant leur place
que les huiles essentielles ou les extraits
standardisés de la phytothérapie moderne.
Cela permet de répondre a un désir croissant

des femmes de disposer de possibilités
thérapeutiques complémentaires. Toutes
les conférences étant présentées par des
conférenciéres, la femme sera vraiment mise
a I’honneur.

Nous nous réjouissons d’avance de vous
accueillir a cette journée et vous souhaitons
d’agréables conférences et échanges.

Karoline Fotinos-Graf,
Dr. méd. Barbara Ziircher

QUAND
Dés 8.00h Accueil des participants
09.10h Ouverture de la Journée, mot de Bienvenue
DR. MED. ROGER ELTBOGEN, PRESIDENT SMGP/SSPM, SOLEURE
09.15-10.00h Procréation naturellement assistée
DR. MED. MARION OMBELLI, GYNECOLOGUE, RACHEL SANCHEZ,
PRATICIENNE EN MTC, NEUCHATEL
10.00-10.15h Discussion
KAROLINE FOTINOS-GRAF, PHARMACIENNE, SSPM, BERNE
10.15-11.00h Pause avec visite des stands
11.00-11.30h Le cannabis médical - une option en gynécologie?
DR. sC. NAT. DANIELA EIGENMANN, PHARMACIENNE, BERNE
11.30-12.00h L’aromathérapie dans la prise en charge des
infections uro-génitales
DR. MED. BARBARA KRAMER, MEDECIN GENERALISTE, SION
12.00-12.15h Discussion

DR. MED. MARION OMBELLI, GYNECOLOGUE, NEUCHATEL

QUAND
12.15-12.30h Hommages, remise de diplomes

DR. MED. ROGER ELTBOGEN, PRESIDENT SMGP/SSPM, SOLEURE
12.30-13.45h Standing Lunch, avec visite des stands
13.45-14.15h Phytothérapie pour la femme stressée

DR. MED. MARION OMBELLI, GYNECOLOGUE, NEUCHATEL
14.15-14.45h Prise en charge de la ménopause par phytothérapie

DR. DANIELLE ROUX-SITRUK, DOCTEUR EN PHARMACIE, PARIS
14.45-15.00h Discussion

DR. MED. REGINA WIDMER, GYNECOLOGUE, SOLEURE
15.00-15.30h Pause avec visite des stands
15.30-16.00h Stratégies phytothérapeutiques lors du SPM

KAROLINE FOTINOS-GRAF, PHARMACIENNE, BERNE
16.00-16.40h La dysménorrhée - une pathologie souvent

sous-estimée

DR. MED. REGINA WIDMER, GYNECOLOGUE, SOLEURE
16.40-16.55h Discussion

DR. MED. BARBARA ZURCHER, SSPM, NEUCHATEL
16.55-17.00h Conclusion

KAROLINE FOTINOS-GRAF, DR. MED. BARBARA ZURCHER, SSPM
17.00h Fin

ORGANISATEURS

La 9¢ Journée Romande de Phytothérapie est organisée par la Société Suisse de
Phytothérapie Médicale (SSPM) en collaboration avec la Société Franc-Comtoise
de Phytothérapie et d’Aromathérapie (SFCPA) a Besancon.



