
Phytothérapie 2019
9E Journée Romande de 

Où se passe la journée 
Hôtel Alpha Palmiers,  
Rue du Petit Chêne 34, 1003 Lausanne 
www.byfassbind.com/fr/hotel/alpha-palmiers

Frais de participation  
Inscription anticipée: Jusqu’au 31 mars 2019

Membre SSPM: CHF 270.– 

Nonmembre: CHF 320.– 

Inscription normale:  
A partir du 1er avril 2019 

Membre SSPM: CHF 320.– 

Nonmembre: CHF 370.– 

Etudiant: CHF 130.–  
 
Tous les prix s’entendent avec restauration et  
supports de conférence inclus.

Inscription 
Par internet sur www.sspm.org/sspm/homeindex/
jahrestagung.html

Date limite d’inscription 
29 avril 2019 
Pour les inscriptions à partir du 29 avril 2019 et  
les inscriptions sur place, une surtaxe de CHF 50.–  
sera appliquée sur les frais d’inscription.

Conditions d’annulation  
Pour une annulation jusqu’au 29 avril 2019 (par  
mail à s.weber@smgp.ch), des frais d’administration 
de CHF 50.– seront retenus. En cas d’annulation 
plus tardive les frais d’inscription ne pourront être 
remboursés. Il est cependant possible de se faire 
remplacer.

Crédits 
SGGO: 5 crédits formation continue essentielle 
(demande en cours)

SSMIG, SSP et autres: Reconnue dans le cadre  
de la formation élargie. 

Phytothérapie 2019
9e Journée Romande de

Phytothérapie en Gynécologie –  
Place à la pratique!

Jeudi 9 mai 2019   
Hôtel Alpha Palmiers, Lausanne

www.sspm.org/sspm/homeindex/jahrestagung.html

FPH (Pharmacie d’officine): 50 crédits  
(demande en cours) 

Programme de formation complémentaire en 
phytothérapie de la SSPM: 7 heures de formation 
continue, pour la formation post-graduée selon  
le règlement.

Organisation de la Journée 
Karoline Fotinos-Graf, Berne  
Dr. méd. Barbara Zürcher, Neuchâtel

Comité scientif que	  
Dr. Regina Widmer, Prof. Kurt Hostettmann,  
Dr. Barbara Zürcher, Dr. Sara Taddei, Dr. Pierre- 
Olivier Tauxe, Dr. Damien Decrey, Dr. Evelyne  
Vuaridel, Dr. Assane E. Diop, Karoline Fotinos-Graf, 
Prof. Beat Meier

Secrétariat de la journée, administration 
Karoline Fotinos-Graf, Berne 
Informations, exposants: secretariat@sspm.org 
Inscriptions: s.weber@smgp.ch

Présentations 
Les différentes présentations seront publiées dans un 
numéro spécial de «La Phytothérapie Européenne».
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Quand

Quand

Was

Avant-propos et Programme

12.15–12.30 h	 Hommages, remise de diplômes	  
	 Dr. méd. Roger Eltbogen, Président SMGP/SSPM, Soleure

12.30–13.45 h	 Standing Lunch, avec visite des stands

13.45–14.15 h	 Phytothérapie pour la femme stressée  
	 Dr. méd. Marion Ombelli, gynécologue, Neuchâtel

14.15–14.45 h	 Prise en charge de la ménopause par phytothérapie 
	 Dr. Danielle Roux-Sitruk, docteur en pharmacie, Paris

14.45–15.00 h	 Discussion 
	 Dr. méd. Regina Widmer, gynécologue, Soleure 

15.00–15.30 h	 Pause avec visite des stands

15.30–16.00 h	 Stratégies phytothérapeutiques lors du SPM  
	 Karoline Fotinos-Graf, pharmacienne, Berne

16.00–16.40 h	 La dysménorrhée – une pathologie souvent  
	 sous-estimée  
	 Dr. méd. Regina Widmer, gynécologue, Soleure

16.40–16.55 h	 Discussion 
	 Dr. méd. Barbara Zürcher, SSPM, Neuchâtel

16.55–17.00 h	 Conclusion 
	 Karoline Fotinos-Graf, Dr. méd. Barbara Zürcher, SSPM

17.00 h   	 Fin	

Dès 8.00 h	 Accueil des participants 
09.10 h	 Ouverture de la Journée, mot de Bienvenue 
	 Dr. méd. Roger Eltbogen, Président SMGP/SSPM, Soleure

09.15–10.00 h	 Procréation naturellement assistée 	  
	 Dr. méd. Marion Ombelli, gynécologue, Rachel Sanchez, 	
	 praticienne en MTC, Neuchâtel

10.00–10.15 h	 Discussion 
	 Karoline Fotinos-Graf, pharmacienne, SSPM, Berne

10.15–11.00 h	 Pause avec visite des stands

11.00–11.30 h	 Le cannabis médical – une option en gynécologie?	
	 Dr. sc. nat. Daniela Eigenmann, pharmacienne, Berne

11.30–12.00 h	 L’aromathérapie dans la prise en charge des  
	 infections uro-génitales 
	 Dr. méd. Barbara Kramer, médecin généraliste, Sion

12.00–12.15 h	 Discussion 
	 Dr. méd. Marion Ombelli, gynécologue, Neuchâtel 

La 9ème Journée Romande de Phytothérapie 
sera entièrement dédiée à la femme! 

La phytothérapie a une longue tradition en 
gynécologie, et de nombreuses plantes 
médicinales sont utilisées dans le traitement 
des pathologies féminines. Les formes 
traditionnelles telles que les tisanes ou les 
teintures y trouvent tout autant leur place 
que les huiles essentielles ou les extraits 
standardisés de la phytothérapie moderne. 
Cela permet de répondre à un désir croissant 

Organisateurs
La 9e Journée Romande de Phytothérapie est organisée par la Société Suisse de 
Phytothérapie Médicale (SSPM) en collaboration avec la Société Franc-Comtoise 
de Phytothérapie et d’Aromathérapie (SFCPA) à Besançon.

des femmes de disposer de possibilités 
thérapeutiques complémentaires. Toutes  
les conférences étant présentées par des 
conférencières, la femme sera vraiment mise 
à l’honneur.

Nous nous réjouissons d’avance de vous 
accueillir à cette journée et vous souhaitons 
d’agréables conférences et échanges.

Karoline Fotinos-Graf,  
Dr. méd. Barbara Zürcher


